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m Einsatz fiir
sine saubere
Jmwelt

Jmwelt Vor der geplanten
.andschaftsputzeteam
Nochenende habendie
3ewohner Ofingens schon
fie Natur von Unrat befreit.

)fingen. Eine saubere Natur bie-
et einen schénen Anblick fiir
jpazierginger und Vorbeifah-
.ende. Doch Letztere entledigen
ich auch gerne schnell einmal
hres Abfalls und werfen ihn ein-
ach gedankenlos aus. dem Auto-
‘enster. Bisher riefen die Ge-
neinden in jedem Jahr die Bevol-
terung im Friihjahr dazu auf,
nitzuhelfen, den unachtsam
weggeworfenen Miill in der Na-
ur aufzusammeln. Durch die
Corona-Bestimmungen waren
allerdings jetzt keine der {ibli-
chen Zusammenkiinfte moglich.
Deshalb . hatte die Ofinger
Ortsvorsteherin Astrid Schwei-
zer-Engesser eine private Dorf-
putzete initiiert und einige Per-
sonen angesprochen. Und so
fithlten sich vor allem junge Fa-
milien mit Kindern verpflichtet,
mitzuhelfen und kriftig mit an-
zupacken. Die bunte Schar
machte sich in alle Himmelsrich-
tungen um Ofingen herum auf.

Kunststoff, Glas und Zigaretten
,Mir ist meine Tiite zerbrochen.”
erinnert sich die Organisatorin.
Dass sie so viel Miill finden wiir-
de, wie Styroporverkleidungen,
Sektflaschen, ein Frotteehand-
tuch und Kunststofftiiten, hatte
sie nicht geahnt. Andere sam-
melten viele leere Zigaretten-
schachteln und -kippen auf. Auch
von Aluminiumteilen und Glas-
scherben wurde berichtet. Auch
Radkappen und Edelstahlstan-
gen lagen vor allem in Richtung
Autobahn auf dem Gemeinde-
verbindungsweg nach Biesingen
im Griinen.

,Ist es den Leuten denn noch
immer nicht bewusst, dass sie
nichts in der Natur abkippén
diirfenund sich das Material auch
in den nichsten Jahren nicht zer-
setzt?“ schimpft Astrid Schwei-
zer-Engesser.. Man solle sich
doch die Miihe machen und alles
ordentlich entsorgen, entweder
im eigenen Hausmiill oder in den
bekannten Wertstoffhofen und
Recyclingzentren.

Der Umweltschutz ist wichtig
Der grofe, zwei Kilometer lange
Spazierweg oberhalb des Ferien-
dorfes wird viel und gern ge-
nutzt. Und dort, so Schweizer-
Engessers Aussage, ist den vielen
Spaziergingern der Erhalt einer
sauberen Umwelt bewusst. Die-
ser Weg bliebe ndmlich sauber.
Erfreut iiber die ehrenamtli-
che Hilfe ihrer Mitbiirger be-
schenkte die Ortsvorsteherin die
fleiRigen kleinen und groflen
Mitbiirger mit SiiRem und etwas
zum Durstldschen als ihr per-
sonliches Dankeschon. Allen ha-
be es grofRen Spaf® gemacht, mit
anpacken zu kénnen, um inihrem
Heimatort mit dafiir zu sorgen,
dass eine saubere Natur mit
schonem Anblick von jedem
Vorbeigehenden noch positiver
aufgenommen wird. gsc

Wenn eine Krise Chancen offenbart

Literatur Der Bad Durrheimer Business-Coach Thomas Bank hat sein erstes Buch veréffentlicht. Darin behandelt er
nicht nur das Thema ,Burnout®, von welchem er selbst betroffen war, sondern auch gesundes Krisenmanagement.

ie gute Nachricht, dass

sein Erstlingswerknun

druckfrisch vor ihm

liege, teilte Thomas
Bank iiber Facebook - und wurde
von dem grofen Interesse nahe-
zu erschlagen. ,Ich habe mit ei-
ner solchen positiven Resonanz
wirklich nicht gerechnet*, betont
Bank im Gespriach mit der NE-
CKARQUELLE. In nur kurzer
Zeit habe er zahireiche Gliick-
wiinsche zu seinem ersten Buch,
welches den Titel ,Erfolgreich
Krisen meistern® trigt, erhalten,
und auch erste Vorbestellungen
habe es schon gegeben.

Werk trifft aktuelle Thematik

Mit seinem Werk trifft Bank ge-
rade in der Corona-Krise den
Nerv der Zeit. Denn zwischen
Kurzarbeit, Maskenpflicht,
Selbstisolation und Abstandsre-
geln ist Stress quasi vorprogram-

Thomas Bank

Wegezu mehr
Gesundheit, Gliick und Gelassenheit

Fadition Forbach

Das Erstlingswerk von Thomas
Bank trégt den Titel ,Erfolgreich
Krisen meistern.”

miert. Erschoépfung, Burnout
oder Depression drohen, Kérper
und Seele zu iibermannen. Doch
auch diese Krise kann man iiber-
winden - und vielleicht auch so-
gar ein paar Chancen daraus zie-
hen. Hier mdchte Thomas Bank
mit seinem Buch helfen. Und
zwar, indem er den Leserinnen
und Lesern aufzeigt, wie sie ihr
Leben so managen, dass sie nach
persdnlichen Krisen, aber auch
nach globalen Krisen wie der ak-
tuellen Corona-Pandemie, nicht
einfach so weitermachen wie
bisher, sondern eine neue Vision
fiir ein gliickliches, gelingendes
Leben finden kénnen.

Selbst von Burnout betroffen
Dabei kann er von einem grofien
Erfahrungsschatz zehren, denn
Bank, der iiber zwei Jahrzehnte
mit Leidenschaft und Erfolg im
Gesundheits- und Tourismus-
management in Bad Diirrheim
titig war, musste selbst schon mit
der Diagnose Burnout umgehen.
Die Zeit danach sei keine einfa-
che gewesen, wie Bank betont.
Nach mehreren erfolglosen Di-
agnosen und Therapien habe er
eine Weile gebraucht, bis er wie-
der zu sich selbst gefunden habe.

Dennoch konnte er diese Le-
benskrise letztlich als Chance
nutzen, um sein Leben noch ein-
mal neu zu gestalten - immer mit
Blick auf die eigene Gesundheit,
das eigene Gliick und das eigene
Wohlbefinden. Mittlerweile be-
rit und begleitet Bank als Busi-
ness-Coach Menschen und Un-
ternehmen, die eine #hnliche
Neuausrichtung erreichen wol-
len. Denn geschiftlicher Erfolg
bedeute nicht automatisch, dass
die personlichen Bediirfnisse
hinten anstehen miissen.

Abdem 20. Juli wird das erste Buch des Bad Diirrheimer Business-Coach

Thomas Bank im Handel erhéltlich sein.

Diese Erfahrungen will Bank
nun in seinem Buch einer breiten
Offentlichkeit zuginglich ma-
chen. Dabei mochte der Autor
motivieren, inspirieren und Lo-
sungsansitze aufzeigen, ' ohne
dabei belehrend wirken zu wol-

len. Erscheinen soll ,,Erfolgreich .

Krisen meistern am 20. Juli, be-
reits jetzt kann es online, etwa
iiber die Website des Verlages,
vorbestellt werden.

Sturm schlagt tiefe Schneisen

Forst Wie sehr das Sturmtief ,Sabine“ dem Gemeindewald
zugesetzt hat, erfuhren die Bad Durrheimer Gemeinderate bei
der jungsten Waldbegehung. ,Sabine” legte 1724 Festmeter Holz.

Bad Diirrheim. Ein Hotspot des
Sturmschadens liegt am Wald-
stiick Richtung Ofingen, nahe der
Autobahn. Dort sind die Waldar-
beiter noch damit beschiftigt, die
gelegten 300 Festmeter zu ent-
fernen. ,Hier fehlen etwa 120
Biume®, bedauert Revierforster
Matthias Berger. Mit den bereits
vom Vorjahr geschwichten Bau-
men durch den Borkenkéferein-
fall habe der Wind leichtes Spiel
gehabt.

Biume werden stehen gelassen

Die Aufnahmefihigkeit auf dem
Holzmarkt sei schwierig, er-
ginzte die stellvertretende
Forstamtsleiterin des Kreises,
Virginia Lorek, sodass deswegen
die schwachen Biume zunichst
nochstehengelassenwerden. Die
Bodenvegetation mit Strauchern,
Holunder, Brennnesseln und
Farnen fordern ein Aufforsten

mit kostenintensiver Bodenvor-
bereitung. Um dem Wildbiss
vorzubeugen miisse man Voll-
schutz an die Jungpflanzen an-
bringen. Die Kosten zur Neu-
pflanzung liegen pro Hektar bei
20600 Euro.

Aktuell liegt der Einschlag im
Stadtwald bei rund 2640 Festme-
tern, Einschlag durch Sturmholz
sind knapp tiiber 1720 Festmeter,
durch Kiferbefall circa 100 Fest-
meter und durch Pilzbefall rund
420 Festmeter. Die Aufarbeitung
des Sturmholzes soll noch bis
Mitte Juni andauern.

Borkenkéfer setzt dem Wald zu

Die Auswirkungen des Borken-
kiferbefalls zeigte sich den Ri-
ten auch auf dem Weg zum Ofin-
ger Waldschldssle, wo der Kifer
im Vorjahr 500 Festmeter ver-
nichtet hat, wie Matthias Berger
bedauert. Zwischen dieser freien

Flache bis zur nichstenist nur ein
schmaler Baumstreifen. Es wird
befiirchtet, dass der Kifer hier
weiter Schaden verursacht und
dann insgesamt eine freie Fliche
von zwei Hektar entsteht.

Bei der Wiederbewaldung
sollen hier Baumarten wie Robi-
nie, Eiche, Douglasie, Kiefer,
Hainbuche, Ahorn, Kirsche, Ess-
kastanie, Schwarznuss und
Wildobst bevorzugt werden.
Durch das Ausbleiben der Na-
turverjiingung ist eine kostenin-
tensive Pflanzung notwendig.
Oftmals sei Wildverbiss Grund
fiir die fehlende Verjiingung.
Zwar steht das Kéferjahr erst am
Anfang, die Fachleute befiirch-
ten aber erneut wegen der Tro-
ckenheit einen extrem starken
Befall und somit Schiden fiir die

~Wilder. Kiferfallen konnten
nicht zielfiilhrend eingesetzt
werden. het
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Nach dieser Ankiindigung

freuen sich nun viele Personen

auf - Banks Erstlingswerk. So
schreibt etwa Facebook-Nutzer
Klaus Heinzmann aus Bad
Schonborn neben Gliickwiin-
schen zum neuen Buch: ,Ich fin-
de es klasse, dass Du den Mut und
die Entschlossenheit hast, Deine
Lebensgeschichte in ein Buch zu
bringen. Ich bin mir sicher, dass
Duso vielen Kraft und Mut geben

kannst“. Ahnlich sieht es Melanie
Vohringer. ,Herzlichen Gliick-
wunsch zu diesem Meilenstein,
das Buch zu schreiben, der be-
stimmt auch ein wesentlicher
Teil der eigenen Therapie war®,
heift es von ihrer Seite. Sie sei
sich sicher, dass manletztendlich
die Antworten auf eine Krise im-
merinsich selbst finde.

Viele positive Riickmeldungen
Cornelia Burgert geht noch einen
Schritt weiter und hat ,Erfolg-
reich’ Krisen meistern“ bereits
vorbestellt, wie sie auf der On-
line-Plattform schreibt, und auch
bei Ruth Keller befindet sich das
neue Buch bereits im virtuellen
Warenkorb. Siebetont:,,Ich freue
mich sehr, wenn ich es endlich
lesen kann“ und ist sich jetzt
schon sicher, dass sie begeistert
sein wird.

ﬂﬂ Ich habe mit
einer solchen

positiven Resonanz

nicht gerechnet.

Thomas Bank
Business-Coach und Autor

Sehr gespannt zeigt sich auch
Carmen Tholey-Schmelz, die
Thomas Bank ,,viel Erfolg mit gu-
ten Verkaufszahlen“ wiinscht. So
geht esauch Robert Eby, der Bank
nicht nur viel Erfolg mit seinem
Werk wiinscht, sondern auch
,hoffentlich viele viele verkaufte
Biicher.“ cth

@ Weblink: Weitere Informationen zum
Buch, Erfolgreich Krisen meistern* gibt es
auf der Website des Verlags unter
www.edition-forsbach.de.

Biirgermeister Jonathan Berggétz (rechts) und die Mitglieder des Ge-
meinderats nahmen den Gemeindewald unter die Lupe. v
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Entenkiken

Bad Diirrheim. Nachdem eine Ente
einen unbepflanzten Blumen-
kasten auf dem Balkon eines Bad
Diirrheimer  Betriebs- und
Wohngebiudes auf Stocken als
Brutplatz auserkoren hat (wir
berichteten), sind nun sechs
nrichtice und anicklebendige

geschlipft

den Namen ,,Erna“ getaufte wer-
dende Entenmutter hatte.

. Nachdem die Jungtiere einge-
fangen waren, ging es zu Fuf in
Richtung Gewisser, wobei Mut-
ter Erna ihrem Nachwuchs tapfer
hinterherwatschelte. Im kiihlen
Nass kam die ganze Familie wie-

Heute kann Blut mm,mum:nmﬁ werden

Bad Diirrheim. Am heutigen Mitt-
woch, 10. Juni, kann in der Zeit
von 14 Uhr bis 19.30 Uhr im Haus
des Biirgers in der Luisenstrafie 4
in Bad Diirrheim Blut gespendet
werden, wie der DRK-Blutspen-
dedienst informiert. Fiir viele
Therapien oder bei Blutverlust
durch einen Unfall oder eine

spende zu ermoglichen. Da auf-
grund der Corona-Pandemie ei-
ne Einlassregelung notwendig
sei, bittet der DRK-Blutspende-
dienst um eine vorherige Ter-
minreservierung. Diese kann on-
line unter https://bawuehe.bsd-
trs.de/reservierungen/bad_du-

errheim vorgenommen werden.



